
yuk kurangin
sampah plastik !







45 ppm   
Phosphat 

4015 – 5012 ppm  
TDS (total dissolve solid)

5 ppm   
Phosphat 

1500 ppm  
TDS (total dissolve solid)

sangat berbahaya! normal
_kematian biota air dan ikan
_menghambat fotosintesis
_mengganggu mobilitas biota perairan
_mengandung senyawa karsinogenik 
_menghancurkan ekosistem sungai dan 
  Selat Madura.

35% sumber ikan berasal dari Selat Madura

Sungai Tambak Wedi
Surabaya

MetroTV news,  19 Maret 2021 

Busa yang muncul 
berasal dari polutan SURFAKTAN 
detergen rumah tangga

Ini telah menghancurkan 
ekosistem sungai karena
kontaminasi FOSFAT dan KLORIN



Fosfat
Meningkatkan pertumbuhan 
ganggang sehingga kadar 
oksigen berkurang dan
organisme lain mati

SLS/ SLES 
(sodium lauryl/ 
laureth sulfate)

iritasi kulit
kontaminasi dioxin
karsinogen

beracun untuk alam
deforestasi
merusak ekosistem!Bahaya 

Detergen/
Sabun Kimia

Pemutih/ amonia, 
petrokimia, 
Nonylphenol
exhoxylates (NPE)
Membunuh bakteri pengurai, mengubah
warna air jadi kecoklatan dan
mengeluarkan bau busuk



M E N GA PA

ekonomi sirkular lebih baik?

ekonomi
sirkular

ambil

produksi

pakai

daur
ulang

perbaiki

kembalikan

pakai ulang

EKONOMI LINEAR vs SIRKULAR vs DAUR ULANG

menjadi lebih hemat
mengurangi biaya produksi

mengurangi jejak karbon

tidak nyampah
lebih ramah lingkungan
mendorong kreasi produk baru

ekonomi
linear

ambil

produksi

pakai

ekonomi
daur ulang

ambil

produksi

pakai

daur
ulang



BOTOL
SELAI

TEMPAT
GULA

KURSI
PLASTIK

KURSI
KAYU/BESI

mulai mencoba
ekonomi sirkularBOTOL

KACA

URBAN
GARDEN

DAUR ULANG
sampahmu ke
bank sampah

KOMPOS
sisa sampah organik

kedalam lubang biopori

PAKAI KEMBALI
barang/sampahmu

TOLAK
membeli barang

yang tidak diperlukanKURANGI
membeli barang, pakai 

barang yang lebih tahan lama

AYO!

KURANGI, TOLAK, PAKAI KEMBALI,
KREASIKAN, KOMPOS, DAUR ULANG

KREASIKAN
sampahmu menjadi
sesuatu yang baru



SO LU S I  TA N PA  SA M PA H

ekonomi sirkularYuk kenali

produksi
& penjualan

material sumber
daya alam

barang
digunakan

daur ulang

kembalikan
perbaiki

mengapa ekonomi sirkular lebih baik? yuk di swipe!



mikroplastik 
terdapat dalam 
93% air mineral 
dalam kemasan
botol plastik 
sekali pakai
mikroplastik = partikel < 5 mm 
makroplastik = partikel > 5 mm



mikro
plastik

mikroplastik
primer

mikroplastik
sekunder



toothpaste

cream

lotion

shower
gel

facial
creammikro

beads



gula
sugar

garam
salt

tepung
jagung

cornmeal

batu
apung 
purnice

kulit biji
kenari
walnut 
shells

bubuk
kopi
coffee
grinds

silika
silica

biji
aprikot
apricot
kernels

pilihan
mikro
bead

alami









pilah sampah
yang benar & mudah

CARAnya

DARI
DIRI SENDIRI

DIMULAI 





pilah sampah dirumahmu

KERTAS

PLASTIK

KACA/KALENG

E-WASTE

organik

sachet plastik

CARANYA :
1. cuci sampah pilahan yang kotor
2. kumpulkan di dalam wadah besar
3. kirim ke bank sampah

tips label
gunakan lakban kertas untuk 
menandai kategori kotak sampah

tong sampah tidak usah
dilapisi plastik sampah





Duplex Putihan

Kardus Media

Kertas
b a

nk sa mpa h



botol/tutup emberan

botol beling microwave

Plastik
b a

nk sa mpa h





komposter

3.  sisa kopi &
 daun teh

1.  daun kering, tanah, 
 sekam, ranting, rumput

4. cangkang telur

2.  sisa buah &
 sayuran mentah

lubang biopori

1. daun kering, tanah, 
 sekam, ranting, rumput

2. daging/tulang ikan/
 ayam/sapi sisa

3. makanan yang 
 mengandung susu
 dan  minyak

4. makanan yang
 sudah diolah

pupuk Cair

SARINGAN

Organik = Kompos



Organik = Kompos

Siapkan drum komposter 
& sampah organik 
(potongan buah/ sayur).

Masukkan semua bahan ke 
drum komposter,  semprot 
bioaktivatornya sesuai 
dengan kebutuhan & 
petunjuk. Tutup rapat.

Setelah 3 bulan pupuk 
padat sudah bisa 
digunakan. 

2 minggu awal pupuk cair bisa 
dikeluarkan dari selang ke 
jerigen. Siram campuran 5ml 
pupuk cair + 1L air tanah ke 

seminggu.

Selingi sekam bakar apabila 
terlalu lembab, juga untuk 
mengurangi belatung. Jika 
sudah penuh, tutup dan 
diamkan 3 bulan.

Siapkan bioaktivator,  
campur bioaktivator (5ml 
= 1 tutup btl) + 1 liter air ke 
dalam sprayer.

1 2 3

654  

SAMPAH

pakai komposter



Urban Farming
apa saja manfaat

urban farming?

Urban farming adalah aktivitas 
bercocok tanam di dalam atau di 
sekitar lingkungan rumah yang 

dilakukan oleh masyarakat urban
di daerah perkotaan.

MENGENAL

YUK



apa sih? MANFAAT DARI

Tanam Organik

sehat hemat serangga

kurangi
polusi

kurangi
sampah

alam
bekerja



pakai ulang

Botol bekas Sachet plastik

Box susu

Kaleng bekas

Jerigen bekasDrum bekas

WadahTanam



Koran BekasGedebog/ Batang Pisang

langsung tanam
WadahTanam

Kertas Tisu Roll Daun Pisang Cangkang Telur

Tempat telur



MediaTanam

Kompos

Semai 

1:1
(Sekam : Kompos)

Wadah Besar

1:1:1
(Sekam : Kompos : Tanah Merah)

Tanah MerahSekam 

siapkan
apa saja ?



Kangkung
Rawat 

1-2x seminggu diberi 
POC (pupuk cair organik)
5ml + 1L air

Per bulan Pupuk Kandang
2/3 genggam/ tanaman

Sekam Bakar/ Mentah

Tabur benih ke media 
tanam dalam pot 

kemudian tutup 
kembali dengan media 
tanam tipis-tipis.

Siram setiap pagi & sore 
dan diberi pupuk/
pupuk cair.

Siapkan media tanam, pot 
dan bibit berkualitas untuk
langsung ditanam.

kangkung sampai ke akar 
atau memotong bagian 
batang jika ingin panen 
dua kali.

1

4 5

3

Anti Hama Alami 

Air Buah Lerak
Air Kulit Bawang
Eco Enzyme























diversivikasi
produk
1



diversivikasi
produk
2



diversivikasi
produk
3



buah

tutup
makanan

wortel

sayur segar

bungkus
kue/ roti

b e eswaxfoodwrap









SELAIN BANKSAMPAH?
SAMPAH KIRIM KEMANA




