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KondisiSaat Ini

Ca listung a ta u ke m a m pua n a na k
da la m m e m ba ca , m e nulis da n 
be rhitung m e rupa ka n sya ra t uta m a
a na k m a suk SD d i be be ra pa se kola h
swa sta
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SD Ne g e ri t ida k m e nsya ra tka n te s ca listung , 
ha nya be rda sa rka n um ur da n zona si. 
Na m un ke t ika a na k SD ke la s 1 se m e ste r 1 
suda h la ng sung dibe rika n m a te ri ya ng  
ba nya k be rbe ntuk tulisa n kom ple ks da n 
g uru SD t ida k m e ng a ja rka n a na k be la ja r
m e m ba ca , m e nulis da n m e ng hitung
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Ora ng  tua m e nuntut a na k d ia ja ri
ca listung ke t ika m a sih TK  



KesiapanAnak Ber sekolah

Sekolah
Siap

Anak Siap 
Bersekolah

Keluarga
Siap



Anak Siap Ber sekolah
Kemampuan yang perlu dikuatkan untuk anak di masa transisi?

• Kemampuan sosial emosional
• Kemampuan fisik dan motorik
• Kemampuan literasi dan numerasi



1) Kemampuan sosial emosional yang per lu
dikuasai anak usia 6-8 t ahun

• Anak memiliki kemampuan mengkomunikasikan perasaan dengan
baik.

• Anak memiliki kemampuan bekerjasama dengan orang lain

• Peduli dengan lingkungan sekitar

• Mandiri

• Memiliki kemampuan untuk menyelesaikan tugas (Menunjukkan
kemauan untuk belajar)



2) Kemampuan f isik mot or ik yang per lu
dikuasai anak usia 6-8 t ahun

Motorik kasar:
• Mengontrol kecepatan gerakan
• Sadar ruang dan arah (spasial)
• Kemampuan koordinas, keseimbangan, kelincahan dan kesigapan

tubuh
• Berpartisipasi dalam permainan dengan aturan

Motorik halus:
• Koordinasi gerakan dan kontrol jari jemari-tangan



3) Kemampuan kognit if yang per lu dikuasai
anak usia 6-8 t ahun

Perkembangan kognitif
 Kemampuan pra literasi (memiliki kosakata yang cukup, 

kemampuan memberikan narasi, kemampuan mengenal huruf)
 Kemampuan pra numerasi (memahami konsep matematika, 

mengukur, dan mengenal angka)

Perkembangan Bahasa
 Kemampuan berbahasa lisan



SekolahSiap

• Fokus pada lingkungan sekolah dan aktivitas yang dapat mendukung
transisi ke jenjang pendidikan berikutnya

• Guru yang memahami stimulasi yang dibutuhkan oleh anak usia dini
dengan memberikan pengalaman yang bermakna sesuai usia anak.

• Sekolah menjalin kerjasama dengan SD di lingkungan terdekatnya
untuk menyelaraskan praktik-praktik pembelajaran di SD agar dapat
mendukung pembelajaran di PAUD dan sebaliknya



Arah Kebijakan Saat Ini

MerdekaBelajar, Merdeka
Bermain

JenjangPAUDadalahfondasikesiapanbelajardi jenjang pendidikandasar.
Satuan PAUD menyiapkan anak bertumbuh kembang secara holistik agar siap
bersekolah.
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Bermainadalahbelajar.
Bermain sebagai kegiatan pembelajaran yang dapat mengembangkan 
kemampuan pra-literasi dan pra-numerasi pada anak.
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3 Kegiatan di PAUDharuskontekstual danbermakna.
Pembelajaran di PAUD harus berperan dalam kegiatan sehari-hari dan menapak 
pada nilai-nilai lokal sehingga anak menyadari identitasnya sebagai bagian dari 
komunitas.

Menggunakan sumber belajar nyata dari lingkungan sekitar. Sumber belajar yang 
tidak tersedia secara nyata dapat dihadirkan dengan buku bacaan anak atau
dukungan teknologi.



Bermainperan
Anak diminta untuk bermain menggunakan bahan-bahan yang ditemui sehari-
hari. Melalui bermain peran disamping, anak diajarkan untuk mengenal dan 
menuliskan huruf dan berkomunikasi dengan orang lain.

Menggunakantema sehari-hari yang ditemui anak
Tema belajar anak adalah ayam. Anak diberikan informasi melalui buku untuk
mengenalkan bagaimana telur menetas. Anak diminta bereksperimen dengan telur
dan menyampaikan hasil pengamatan.

Project Based Learning (PembelajaranBerbasisProyek)
Anak diajak membuat jamu. Pendidik memberikan pertanyaan yang dapat menstimulasi berpikir
kritis anak, misal: “Jamu terbuat dari apa?”. Pendidik dapat membacakan buku mengenai rempah-
rempah dan manfaatnya, menghadirkan narasumber salah satu orang tua yang berprofesi
sebagai tukang jamu, pendidik dapat memfasilitasi anak untuk melakukan trial and error untuk
mencampur berbagai rempah-rempah. Dalam prosesnya, pendidik dapat menanyakan butuh
berapa kencur untuk membuat beras kencur 1 gelas? Pendidik dapat meminta anak untuk
menuliskan jumlah kencur dan rempah-rempah lain yang dibutuhkan di selembar kertas



Keluarga Siap

• Sikap dan perilaku orang tua serta keluarga untuk terlibat dalam
proses pembelajaran anak dan menyiapkan anak untuk dapat
beradaptasi dengan perubahan ke depan

• Baik dari sisi sosial-emosional dengan mengajarkan anak untuk dapat
mengelola emosi dan menyampaikan apa yang dirasakan.

• Juga dari sisi kognitif dengan menstimulasi kemampuan pra-literasi
dan pra-numerasi



Kegiatan yang dapat dilakukan oleh or ang t ua di r umah
dalam mengajar kan pr a-lit er asi dan pr a-numer asi

Membacakanbukupada anak

Menceritakantentangsilsilahkeluarga

Melibatkananakdalam
pekerjaansehari-hari

KetikaberkegiatanBersama anak, orang tua dapatmengenalkan
huruf angkadan berhitung. 
Misal: sambilmenemaniIbu jualandi warungibu dapat
mengenalkanhuruf yang adadi bungkuskemasan. Anakjuga 
dapatdiajakmenghitungjumlahsnack yang maudijualsekaligus
mengenalkanangka.



Kegiatan yang dapat dilakukan oleh or ang t ua di r umah
unt uk mendukung kemampuan sosial emosional anak

Berilahpertanyaanterbukaagar anakterbiasamengungkapkanperasaanataurencana. Manfaat: 
meningkatkankemampuanberkomunikasi, rasa percayadiri anakdan berpikirkritis.

Orang tua memberikankesempatanpada anakuntuk memimpinsebuahkegiatan

Ajakanakberdialogdalamsetiapkesempatan. Contoh: Libatkananakuntuk berdiskusi
mengenaiaturandan kesepakatansebelummemulaikegiatantertentu.

Memberikankesempatankepadaanakuntuk menyelesaikanmasalahnyasendiri. Contoh: ketikabermain
dengantemannyadan munculkonflikdengantemannya, ajakbicaraapayang bisadilakukansupayatidak
terjadi lagidan bagaimanamenyikapijikaterjadi konflik
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Beri dukungan untuk setiap usaha anak dan tunjukkan sikap penerimaan saat anak
gagal.
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Kegiatan yang dapat dilakukan oleh or ang t ua di r umah
dalam mendukung kemampuan f isik anak

Dukungan pada 
kemampuan motorik

halus anak

Dukungan pada 
kemampuan motorik

kasar anak

Menulis, menggambar, melukis, 
memainkan alat musik, memotong kertas, 
mengikat tali sepatu, memotong makanan
dengan pisau.

Membantu menyapu rumah, mengepel, 
belajar sepeda roda dua, turut serta
dalam permainan dengan aturan (mis. 
Sepak bola, kasti, gobag sodor, dll)



Kesimpulan

Mengajarkankemampuanpra literasi dan pra
numerasikepadaanakusiadini adalahsebuahusaha
menyiapkananaksiapbersekolah.

Cara mengajarkannyakepadaanakyang perlu diubah, 
tidak dengandrilling tapi menggunakanpembelajaran
yang bermakna, kontekstualdan menyenangkan.

Siapbersekolahjuga menyiapkananakuntuk memilki
kemampuansosialemosionaldan fisik yang sesuai.



Peran PKK dimana?

• Mensosialisasikan kepada kader-kader PKK yang megelola satuan PAUD 
di desanya (SPS) mengenai metode pembelajaran yang tepat untuk
mengajarkan calistung.

• Mensosialisasikan kepada kader-kader PKK yang juga menjadi kader BKB 
untuk dapat menyampaikan kepada orang tua di kelas orang tua
mengenai cara-cara melakukan stimulasi di rumah supaya anak siap
bersekolah.

• Bekerjasama dengan Bunda PAUD supaya dapat berkoordinasi dengan
para pemangku kepentingan untuk dapat mendukung kesiapan anak
bersekolah.



Terima Ka sih
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